
|имназия }{'р 50 ж*,жю 20 октября2022г.

{,ля обунак)щихся
Бьтход €тоим. Белки }{ирьт }гл-

дь|

(кал

оБв,д
[{и из свех<ей капусть1с
картофелем, с фрикадельками
из птиць1' со сметаной

25012211,0 5,6 9,7 9,8 149

1{ор>к -!1блочньтй 65 з,30 5,90 34 251

Ёапиток из 1пиповника 2о0 0.01 10,2 41

{,леб рх<ано-птпеничньтй 15 0,7 5 0,15 6,8 11

14того: 48,00 9,66 15,75 60,55 474

[улятп из филе грудок индейки 50/50 10 12,6 2,1 1,62

1{атпа гречневая вязкая 180 4,2 5,6 26,4 |1з

1(омпот из свежих плодов
(яблоки)

200 0,08 0,1 1 1,9 49

{леб птпеничньтй (бельтй) 20 1,52 0,16 9,8 47

Р1того: 48,00 15,80 18,44 50,24 431

{отация 8 рублей
Бь:ход €тоипл. Белки }{ирь: }гл-дьт 1{кал

|{аша полбяная вязкая 140 з,4 4,3 18,1 \25

9ай с сахаром 20018 7,99 э.4

{,леб ржано-птшеничн ь:й 10 0,5 0,1 4.5 22

}1того: 8,30 з'92 4,41 30,6 179

для обуча!ощихся
Бьтход €тоим. Белки }{ирьт ]['гл_дьт [{кал

3апеканка рисовая с творогом,
сгущ.молоком

1 00/1 0 15,98 7,85 20,46 21,9

9ай с сахаром' лимоном 2001815 0,06 0,01 8,14 з4

!!4того: 30,00 16,04 7,'86 28'б0 25з

[ля обунак)щихся
Бьпход €тоим. Белкц )(ирьт }гл-

дь[

1{кал

11]и из све>кей капусть1 с

картофелем' с фрикадельками
из птицьт' со спд ет':|€6Ё ''-:-..
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